
デイサービス
　
今
年
は
例
年
よ
り
も
早
い
開
花
に

な
り
ま
し
た
が
、雨
天
候
が
続
き
、お

花
見
散
策
が
な
か
な
か
で
き
な
い
日

が
続
き
ま
し
た
。

　
開
花
宣
言
が
出
て
か
ら
2
日
後
、天

候
に
も
恵
ま
れ
お
花
見
散
策
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
倒
木
防
止
の

た
め
、事
前
伐
採
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、桜
を
前
に
自
然
と
会
話
が
弾
み
、

普
段
以
上
に
表
情
が
和
ら
ぐ
ご
様
子

が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
外
出
す
る
こ

と
で
気
分
転
換
に
も
な
り
、写
真
撮
影

も
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
季
節
行
事
を
通
じ
て
、心
身
の
活
性

化
に
繋
が
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
春
の
あ
た
た
か
な
日
差
し
の
中
で
、

お
花
見
を
楽
し
み
ま
し
た
。
春
の
訪

れ
を
感
じ
る
、
穏
や
か
な
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

　
桜
を
眺
め
て
い
る
と
、「
き
れ
い
だ

ね
」「
春
が
来
た
ね
」と
、自
然
と
笑
顔

が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り

と
桜
を
見
上
げ
な
が
ら
、
昔
の
お
花

見
の
思
い
出
を
話
し
て
く
だ
さ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
和
や
か
な
時
間

が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
の
外
の
空
気
に
、
皆
さ

ま
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
れ
た
ご
様
子
で

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
季
節
を
感
じ
ら
れ
る

行
事
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ご
利
用

者
の
皆
さ
ま
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
時

間
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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3
月
3
日
に
ひ
な
祭
り
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

館
内
に
は
華
や
か
な
ひ
な

人
形
を
飾
り
、春
の
訪
れ
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
雰

囲
気
の
中
で
、楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

ひ
な
祭
り
に
ち
な
ん
だ
音

楽
を
流
し
な
が
ら
思
い
出
を

語
り
合
い
、記
念
撮
影
も
行
い

ま
し
た
。

　
３
月
3
日
に
、ひ
な
祭
り
行

事
を
行
い
ま
し
た
。
昼
食
に

は
、ち
ら
し
寿
司
と
清
汁
な
ど

を
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
お

い
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　
午
後
の
活
動
で
は
、ひ
な
祭

り
の
由
来
、六
段
飾
り
と
ひ
な

祭
り
に
ち
な
ん
だ
食
べ
物
に

つ
い
て
、ク
イ
ズ
を
交
え
な
が

ら
お
話
を
し
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
様
か
ら
は「
お

雛
様
に
関
す
る
こ
と
を
た
く

さ
ん
知
る
こ
と
が
で
き
て
勉

強
に
な
っ
た
」
と
の
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
「
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り
」

の
音
楽
に
合
わ
せ
て
合
唱
さ

れ
た
り
、春
の
季
節
に
関
す
る

歌
を
唄
っ
た
り
し
て
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
お
や
つ
に
、

皆
様
で
桜
餅
を
食
べ
ひ
な
祭

り
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

デイサービス

　

ご
利
用
者
の
皆
様
と
和
や

か
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
、職
員
に
と
っ
て
も
心
温

ま
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

ひなまつり

道明寺の
桜餅

ひ
な
祭
り
に
関
す

るク
イズ
を出題！

六段飾り
完成！

桜餅
おいしいよ！

特 養
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　コロナ禍で活動が休止していた時期もあり
ましたが、約6年ぶりとなるボランティア交
流会を開催しました。普段は顔を合わせる機
会の少ないボランティア同士が交流し、会場
は終始和やかな雰囲気に包まれていました。

　今回は、アロマセラピストの高橋氏を講師
にお迎えし、「アロマと嗅覚」をテーマにした
講演と、アロマルームスプレー作りを体験し
ました。アロマスプレー作りでは、

ラベンダーラベンダー××スイートオレンジスイートオレンジ
「ほっこり癒されブレンド「ほっこり癒されブレンド」」
ローズマリーローズマリー××レモンレモン

「スッキリ免疫力アップブレンド」「スッキリ免疫力アップブレンド」
の2種類からお好みの香りを選び、和気あい
あいと作成しました。

　2時間という短い時間ではありましたが、
笑顔あふれる交流会となりました。

TABLETTABLET

力持ちで
安心安全

迅速に
情報確認

介護リフト介護リフトととタタブブレレッット端末ト端末導入導入

　

２
月
４
日
に
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル
に
て
ウ
ィ
ン
タ
ー
コ

ン
サ
ー
ト（
音
楽
）を
開
催

し
ま
し
た
。

　
演
奏
が
始
ま
る
と
手
拍
子

を
し
た
り
、口
ず
さ
ん
だ
り

す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

馴
染
み
の
あ
る
曲
が
流
れ
る

と
、笑
顔
で
歌
う
方
も
多
く

会
場
は
温
か
い
雰
囲
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　
「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
聴

き
た
い
」と
い
っ
た
声
も
聞

か
れ
、音
楽
を
通
し
て
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
の

皆
様
と
の
交
流
を
大
切
に
し

な
が
ら
、楽
し
み
や
生
き
が

い
に
つ
な
が
る
行
事
を
企
画

い
き
ま
す
。

ボボラランンテティィアア交交流流会会

高橋講師
交流会の様子

LIFTLIFT

　より安全で快適な生活を送っていただくとともに、職員の介護負担　より安全で快適な生活を送っていただくとともに、職員の介護負担
軽減を目的として、介護リフトとタブレット端末を導入しました。軽減を目的として、介護リフトとタブレット端末を導入しました。
　介護リフトは、ベッドから車いすへの移乗や入浴時の移動をサポー　介護リフトは、ベッドから車いすへの移乗や入浴時の移動をサポー
トする福祉機器です。トする福祉機器です。
　これまで職員の手で行っていた移乗介助をリフトで行うことで、身　これまで職員の手で行っていた移乗介助をリフトで行うことで、身
体への負担を軽減し安全に移動していただくことが可能になります。体への負担を軽減し安全に移動していただくことが可能になります。
タブレット端末の導入により、介護記録や情報共有がスムーズになりタブレット端末の導入により、介護記録や情報共有がスムーズになり
ました。必要な情報をその場で確認できました。必要な情報をその場で確認でき
るため、体調の変化など迅速に把握するこるため、体調の変化など迅速に把握するこ
とができます。ICTや福祉機器とができます。ICTや福祉機器
を活用しながら、安心して過を活用しながら、安心して過
ごせる環境づくりと質の高いごせる環境づくりと質の高い
介護に努めてまいります。介護に努めてまいります。

ウ
ィ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

特 養

特 養
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　年齢を重ねると、「歩くのが遅くなった」「つまずきやすくなった」
と感じることはありませんか。
　体は日頃から使わないと機能が少しずつ低下していきます。
今回は、地域の皆さまにもおすすめしたい簡単な健康習慣をご紹介します。

機能訓練士機能訓練士からから地域地域のの皆さま皆さまへへ ～元気に生活するために～

滑りやすいマットを
置かない段差を減らす 夜間は足元を

明るくする

新
人
職
員
紹
介

① 

出
身
地　

② 

趣
味　

③ 

座
右
の
銘

（
好
き
な
言
葉
）　
④ 

一
言（
抱
負
な
ど
）

特 

養	

両
角　
高
國

① 

東
京
都　

② 

育
児　
プ
チ
旅
行

③ 

初
心
忘
れ
る
べ
か
ら
ず　

④ 

笑
顔
と
元
気
を
忘
れ
ず
ご
利
用
者
様

が
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
介

護
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

（
順
不
同
・
敬
称
略
・
１
月
１
日
以
降
３
月
31
日
現

在
ま
で
継
続
し
て
活
動
い
た
だ
い
た
皆
様
。
な
お
、

掲
載
の
承
諾
を
得
た
方
に
限
り
ま
す
。）

【
喫
茶
】岩
崎
鈴
子
・
工
藤
静
江
・
斎
藤

み
ず
は
・
酒
井
静
子
・
鈴
木
一
江
・
芹

田
春
江
・
深
見
千
枝
子【【
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
】斎
藤
み
ず
は
・
篠
原
学
・
中
島
征

彦
・
ボ
ー
ダ
ー
ズ【
洗
濯
】石
田
眞
砂

子
・
福
田
明
子
・
日
赤
奉
仕
団【
園
芸
】

大
橋
昌
枝

　

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
以
外
に

も
多
数
の
方
々
の
ご
協
力
を
頂
戴
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

〔
今
川
順
一
・
戸
蒔
君
子
〕

（
令
和
8
年
1
月
１
日
～
3
月
31
日
）

　
承
諾
を
い
た
だ
い
た
個
人
の
方
の
み

氏
名
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

特 

養	

三
浦　
朱
美

① 

栃
木
県　

② 

映
画
鑑
賞

③ 

雲
の
上
は
い
つ
も
晴
れ　

④ 

入
居
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
過
ご
せ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

FOOD DRIVE

　
狛
江
市
社
会
福
祉
法
人
連
絡
会
の
取
り
組
み
の

一
つ
と
し
て
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ（
食
品
寄
贈
）を

１
月
29
日
に
実
施
し
ま
し
た
。
連
絡
会
に
参
加
し

て
い
る
各
法
人
に
集
ま
っ
た
食
品
を
N
P
O
法
人

フ
ー
ド
バ
ン
ク
狛
江
に
寄
贈
い
た
し
ま
し
た
。
今

年
度
は

143
㎏
の
寄
贈
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
ま
え
苑
に
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
用
の
箱
を
常
設

し
て
い
る
の
で
、寄
贈

し
て
い
た
だ
け
る
食

品（
生
も
の
・
開
封
や

食
べ
か
け
の
物
を
除

く
賞
味
期
限
が
1
ヵ

月
以
上
残
っ
て
い
る

も
の
）が
あ
り
ま
し
た

ら
お
気
軽
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。 集

め
る
集
め
る

届
け
る

届
け
る

❶ 毎日少しでも体を動かしましょう　　　　　　　
　長時間同じ姿勢でいると筋力が硬くなりやすく体を動かし
づらくなります。家中でも立ち上がり運動や軽い全身運動を
行うことで筋力維持に繋がります。

❷ 歩く習慣を大切に　　　　　　　　　　　　　  
　散歩は体力維持だけでなく、気分転換や認知機能の維持にも
効果が期待できます。無理のない距離から少しずつ歩く時間
を増やしてみましょう。

❸ 転倒に繋がりにくい環境づくり   　　　　　　　
　家中では外より安心感があるせいか転倒される方が意外と
多いです。転倒で骨折などのケガをしてしまうと寝たきりの
原因になることがあります。

元
気
に
楽
し
い
生
活
を
す

る
た
め
に
や
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

柔
道
整
復
師　
𡈽
橋
里
沙
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実施しました実施しました
フー
ドドライブフー
ドドライブ
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