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地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー
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FAX 03-3489-2587

デイサービス　今後の行事予定

・7/7（金）　七夕祭り
・7/24（月）～7/26（水）　納涼祭

デイサービス
今
年
は
4
月
上
旬
に
桜
の
見
ご
ろ
と
な
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は

例
年
通
り
、
喜
多
見
緑
道
の
花
見
散
歩
へ
少
人
数
に
分
か
れ
て
出
か

け
ま
し
た
。

青
空
の
下
、
陽
だ
ま
り
の
な
か
で
満
開
の
桜
を
ゆ
っ
く
り
と
観
賞

さ
れ
ま
し
た
。

時
お
り
小
鳥
た
ち
の
さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
る
雰
囲
気
の
な
か
穏
や

か
な
春
の
日
を
過
ご
さ
れ
、
笑
顔
も
満
開
、
お
花
見
の
ひ
と
と
き
を

楽
し
ま
れ
た
ご
様
子
で
す
。

今
年
も
春
の
訪
れ
を
皆
さ
ん
と
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
私
た
ち
も

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

お
花
見

桜レディ
ー

青空、
桜

そして僕

やっと春
が

来たわね
ぇ

満開の
桜

いい天気ですね

穏やかな

ひと時
私たちも
花盛りこれからも益々お元気で!!
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特
養
二
階
介
護
職
員

坂
本
　
美
和

平
成
27
年
4
月
入
社

入
職
し
た
当
初
は
、
覚
え

る
こ
と
が
多
く
、
と
に
か
く
業

務
を
こ
な
し
て
い
く
の
に
精
一

杯
で
し
た
。
段
々
と
仕
事
に
慣

れ
て
く
る
と
、
そ
の
時
の
フ
ロ

ア
ー
や
ご
利
用
者
様
の
状
況
を

見
な
が
ら
自
分
な
り
に
考
え
、

対
応
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
、
周
り
の
先
輩
方

と
比
べ
る
と
経
験
も
浅
く
、
未

熟
な
部
分
が
多
々
あ
る
と
思
い

ま
す
。
仕
事
を
し
て
い
く
中
で

一
つ
で
も
多
く
経
験
を
積
み
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
習
得
し
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

特 養
特
養
で
は
3
月
29
日
か
ら
お

花
見
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

今
年
は
例
年
よ
り
開
花
の
時

期
が
遅
れ
、
出
か
け
た
際
は
一

分
咲
き
ほ
ど
で
し
た
。
ま
た
、

あ
い
に
く
の
天
気
と
な
り
、
お

花
見
が
中
止
に
な
る
と
い
っ
た

ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
も
見
舞
わ
れ

ま
し
た
。

そ
こ
で
、
職
員
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
や
歌

の
会
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
普
段
見
ら
れ
な

い
職
員
の
ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
や
、『
ミ
ス
タ
ー
珍
』

に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
少
し
だ
け
で
も
、
春
の
訪
れ
を

感
じ
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

職員の
声

特養　今後の行事予定

・7/7（金）　 七夕祭り
・7/29（土）　納涼祭
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ボランティア交流会（食事会）
こまえ苑では、ボランティア交流会の一貫として毎年恒例の食事会を 2 月 20 日（月）に開催しま

した。当日は春の嵐のような風が強い日でしたが、日頃お世話になっているボランティアの方々 23
名、こまえ苑からは、苑長及び担当職員 7 名が参加しました。お食事はこまえ苑自慢の厨房の協力
による、ちらし寿司、天ぷら、豚の角煮、デザート。また、洗濯物たたみでお世話になっている「ひ
かり作業所」の餃子などをバイキング形式でお出ししました。合間では「峰明会」の皆様に三味線演
奏をしていただき、とても華やかな時間となりました。　

ボランティアさん同士がゆっくりと交流でき、お話も弾んでいらっしゃいました。こまえ苑は、た
くさんの地域ボランティアの方々に支えてい
ただいていることを実感し、私たち職員に
とっても有意義な時間でした。お忙しい中ご
参加いただきありがとうございました。

また、こまえ苑ではボランティアさんを随
時募集しております。特技の披露や、クラブ
活動の講師（書道・手芸・工作・音楽など）
お手伝いをしていただける方や興味がある方
など、ボランティア活動はご都合の良い時で
構いません。活動内容等ご説明いたしますの
で、まずはボランティア担当へご一報くださ
い。お待ちしております。

ヘ ル パ ー 研 修 会
平成 29 年 3 月に、こまえ苑ふれあいホールで登録ヘルパー及びサービス提供責任者を対象として、

「看取りとヘルパーの役割」をテーマに研修会を行いました。三多摩医療生活協同組合・国分寺診療所・
在宅療養支援部の小松友惠保健師を講師に招きました。

看取りをテーマとしたものは今回が初めてであったため、基礎を中心とした内容でお願いしました。
訪問看護師として現場での経験談も交えながらの講義で分かりやすく、身近に感じられる内容でし

た。現在の核家族化やそれに伴う独居の高齢者が増える中、自宅で最期を迎えるためにもヘルパーの
役割りは益々重要であることを痛感しました。

平成29年2月20（月）

こまえ苑では、毎月最終日（平日）16：30から、
ヘルパー定例会を行っています。連絡・報告事項
以外にもミニ研修なども行っています。

「生活援助」 時給1,250円～「身体介護」 時給1,800円～（ヘルパー 2級）
「身体介護」 時給1,900円～（介護福祉士・ヘルパー 1級）

日数・時間応相談
有休・昇給制度あり

登録ヘルパー募集

ヘルパー定例
会



4

新
人
職
員
紹
介

① 
出
身
地
　
　
② 

趣
味
　

③ 

座
右
の
銘
（
好
き
な
言
葉
） 

④ 

一
言
（
抱
負
な
ど
）特 

養	
居
室
整
備

	
　
　
星
野	

知
美

① 

茨
城
県

② 

食
べ
歩
き

③ 

足
る
を
知
る

④ 

不
慣
れ
な
こ
と
が
多
く
、
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
包 

括	

看
護
師

	
	

　
　
高
田	

美
妃

① 

東
京
都

② 

珈
琲
を
飲
み
な
が
ら

読
書
・
ワ
イ
ン
飲
み
比

べ

③ 

明
日
が
あ
る
さ

④ 

未
経
験
の
業
務
に
毎
日
翻
弄
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
皆
様
の
お
知
恵
を
ご
享
受
く
だ
さ
い

ま
せ
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

（
順
不
同
・
敬
称
略
・
1
月
1
日
以
降

3
月
31
日
現
在
ま
で
活
動
い
た
だ
い
た
皆
様
。
な
お
、

掲
載
の
承
諾
を
得
た
方
に
限
り
ま
す
。）

継
続
的
に
活
動
い
た
だ
い
て
い
る
方

【
喫
茶
】
酒
井
静
子
・
宮
林
近
江
・
霜
村
美

千
代
・
岩
崎
鈴
子
・
宝
達
和
子
・
牧
野
登

紀
子
・
林
直
子
・
山
口
恵
美
子
・
安
藤
万

寿
代
・
深
見
千
枝
子
・
柳
千
枝
子
・
芹
田

春
江
・
菅
原
ス
ミ

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
】
宮
本
喜
久
恵
・
町
島
武

子
・
山
中
美
江
子
・
上
島
経
雄
・
細
川
房
子
・

箕
輪
哲
生
・
柳
千
枝
子
・
石
井
英
一
・
須
藤

義
春・岩
谷
春
代・小
川
好
美・菅
原
し
つ
枝・

天
理
教
本
薫
分
教
会
婦
人
部
・
が
き
が
き

ト
リ
オ

【
洗
濯
た
た
み
】
ひ
か
り
作
業
所
・
む
つ
み

会
・
日
赤
奉
仕
団
・
河
野
昌
子
・
横
山
紀

世
子
・
山
口
敦
子
・
大
久
保
和
子
・
加
藤

小
枝
子

【
特
養
】
斉
藤
乃
婦
子・大
場
絵
里・宍
戸
進・

泉
亭
恵
美
代
・
深
井
秀
造

【
写
真
】
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
狛
江

　
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
以
外
に
も
、

多
数
の
方
々
の
ご
協
力
を
頂
戴
し
て
お
り
ま

す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
平
成
29
年
1
月
1
日
～
3
月
31
日
）

多
数
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
が
、
個
人
の
方
で
お
名
前
の
掲
載

承
諾
を
い
た
だ
い
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

 

●訪問型サービス  ●通所型サービス  ●生活支援サービス

 

●介護予防教室など
対象者

・65 歳以上のすべての
　高齢者が対象

総合事業

介護予防・生活支援サービス事業

一般介護予防事業

介護予防サービス

要支援1・2の方は、介護予防
訪問介護と介護予防通所介
護以外の介護予防サービス
を引き続き利用できます。

総合事業が始まる
と同時に介護予防・
生活支援サービス
事業に移行します。

対象者
・要支援 1・2 の認定を受けた方
・基本チェックリストにより生活機能の低下がみられた方

サービスの具体例
・ 調理や掃除などをホームヘル  

パーの手助けを受けながら行う。
・デイサービスセンターなどに通っ

てサービスを受ける。

平成29年4月から、介護予防と自立した日常生活の支援を目的とした「総合事業」が始まりました。
介護予防・生活支援サービス事業  と 一般介護予防事業  を合わせて、「総合事業」と呼びます。

自分らしい生活を送っていただくために・・・
介護保険制度の一部が変更になりました

総合事業のポイント
● 介護予防サービス  の「介護予防訪問介護」、「介護

予防通所介護」は、 介護予防・生活支援サービス事業  
に移行します。

　 要支援1・2 の方は、 介護予防・生活支援サービス事業   
と介護予防訪問介護と介護予防通所介護以外の
介護予防サービス  を利用できます。

● 地域のニーズや実情に応じた多様なサービスが提
供されることが期待されています。

●介護予防訪問介護
●介護予防通所介護


