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新
人
職
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紹
介① 

出
身
地
　
　
② 

趣
味
　
③ 

座
右
の
銘（
好
き
な
言
葉
）

④ 

一
言
（
抱
負
な
ど
）

総 

務 	

管
理
栄
養
士
　
堀
川 

美
桜
香

① 

長
野
県
　
② 

料
理
、
ア
ウ
ト
ド
ア
　
③ 

日
進
月
歩

④ 

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

特 

養	

看
護
職
員
　
金
森 

由
美

① 

香
川
県
　
② 

旅
行
、
ス
キ
ー
、
陶
芸
、
編
み
物
　

③ 

継
続
は
力
な
り
　
④ 

40
年
間
病
院
で
看
護
師
と
し

て
働
き
、
今
年
定
年
退
職
を
し
ま
し
た
。
施
設
で
の

勤
務
は
初
め
て
で
、
ど
れ
だ
け
役
に
立
つ
か
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
身
体
の
続
く
限
り
が
ん
ば
っ
て
働
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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介
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馬ま 

ゆ
か
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を
使
っ
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ア
ク
セ
サ

リ
ー
作
り
、
ヨ
ガ
　
③ 

因
果
応
報
　
④ 

ま
だ
ま
だ
至

ら
な
い
点
も
多
々
ご
ざ
い
ま
す
が
一
生
懸
命
頑
張
り

ま
す
！

デ 

イ	

看
護
職
員
　
土
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弘
美

① 

東
京
都
　
② 

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

③ 

一
期
一
会
、
あ
り
が
と
う
　
④ 

ご
利
用
者
様
と
ご

家
族
様
に
「
こ
ま
え
苑
に
来
て
よ
か
っ
た
！
」
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
！

デ 

イ	

看
護
職
員
　
原 

つ
か
さ

① 

北
海
道
　
② 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
　
③ 

感
謝
、
何
事
に

も
全
力
　
④ 

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
！

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

苑
長
　
小
泉
　
一
夫

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か

に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
皆
々
様
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
介
護
保
険
の
見
直
し
が
さ
れ

た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
昨
年
か
ら
始

め
ま
し
た
看
取
り
介
護
は
、ご
利
用
者
様
、

ご
家
族
様
の
ご
理
解
の
も
と
実
施
で
き
、

ご
家
族
様
か
ら
感
謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
、
職
員
一
同
実
施
で
き
た
こ
と
の
喜
び

を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
至
ら
な

い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
ご
利
用
者

様
の
た
め
に
、
職
員
一
同
力
を
合
わ
せ
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
ま
え
苑
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
と

実
績
を
生
か
し
、
法
人
の
理
念
で
あ
り
ま

す
「
喜
ば
れ
、
選
ば
れ
、
信
頼
さ
れ
る
施

設
」
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今

後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
厚
情
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　特養では元旦に慶元寺へ初詣に行きまし
た。徒歩10分程なので20名以上
のご利用者様とお参りができました。当日は天気にも恵まれ、風も雲もなく気持ちよかったです。

　お昼は

おせち料理。

赤飯、海老の天
ぷら、お刺身、

金箔黒豆、寿か
まぼ

こなど彩り豊か

でした。
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

は
12
月
25
日
（
火
）
に
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
音
楽
療
法
と
併
せ
て
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
様
の
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
合
唱
は
も
ち
ろ
ん
、
ハ
ン
ド
ベ
ル

を
両
手
に
持
ち
、主
旋
律
と
和
音（
ハ

モ
リ
）
に
分
か
れ
て
「
き
よ
し
こ
の

夜
」
を
演
奏
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
た
め
に
ご
利
用
者
様

は
た
く
さ
ん
練
習
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
き
れ
い
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
奏
で

る
こ
と
が
で
き
、
練
習
の
成
果
を
実

感
し
ま
し
た
。

　
職
員
か
ら
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
と
し
て
、
キ
ー
ボ
ー
ド
、
鍵
盤

ハ
ー
モ
ニ
カ
、
タ
ン
バ
リ
ン
の
３
つ

の
パ
ー
ト
に
分
か
れ
「
赤
鼻
の
ト
ナ

カ
イ
」
の
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

皆
様
の
温
か
い
応
援
の
お
陰
で
無
事

に
？
演
奏
で
き
ま
し
た
。

　
12
月
19
日
（
水
）
に

ク
リ
ス
マ
ス
会
・
年
忘

れ
会
を
行
い
ま
し
た
。

お
昼
は
3
種
類
の
パ

ン
に
パ
ン
プ
キ
ン
ス
ー

プ
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰

囲
気
を
出
し
た
ハ
ン

バ
ー
グ
と
サ
ラ
ダ
な
ど

が
出
ま
し
た
！
午
後
は

職
員
に
よ
る
渾
身
の
出

し
物
。
か
わ
い
ら
し
い

ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
、

緊
張
感
の
あ
る
ギ
タ
ー
独
奏
、
プ

ロ
顔
負
け
の
南
京
玉
す
だ
れ
、
ド

キ
ド
キ
ハ
ラ
ハ
ラ
の
マ
ジ
ッ
ク
！

ど
れ
も
目
が
離
せ
な
い
も
の
で
し

た
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
も
登
場
し

ご
利
用
者
様
の
満
面
の
笑
顔
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

「赤
鼻のトナカイバンド♬

デイサービス

ク リ ス マ ス

ランチは

クリスマスメニ
ューで

おもてなし

クリスマス
ショート
ケーキ

音楽療法はクリス
マスソングで♪

ク リ ス マ ス 会
特 養

年 忘 れ 会

会
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T R I C or T R E A
T

?

K

H A P P Y H A L L O W E E N

11 月 21 日（水）に寿司バイキングを行いました。当日は
職人さんがその場で握ってくれるので雰囲気も楽しめました。
今回のお寿司のネタは、マグロ、サーモン、カンパチ、
たまご、エビ、いなりずしなどでした。おかわりも
自由にできたので食べられる方は
何度もおかわりをしていました。大
きいお寿司が食べられない方は職
人さんが一口用のミニミニお寿司
を握ってくれました。次回の寿司
バイキングが楽しみになるほど味
も見た目も楽しめました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

世
話
に
な
る
の
に 

世
話
を
や
く

わ
ん
こ
ろ

銀賞

木
陰
で
も 

季
節
良
く
知
る 

彼
岸
花

中
島
　
康

銅賞

平
成
も 

残
り
半
年 

無
事
祈
る

中
島
　
康

銀賞

新
元
号 

歴
史
に
学
び 

良
き
政
治

さ
る
き
ち

銅賞

受
賞
者
発
表

「自由課題」

お題「平成」
第
3
回

青
空
川
柳

　
今
回
は
、「
平
成
」と「
自
由
課
題
」で
皆
さ
ん
に
ご
応
募
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

合
計
で
32
作
品
に
の
ぼ
る
た
く
さ
ん
の
川
柳
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、（
平
成
）「
き
の
こ
」様
と（
自
由
課
題
）「
井
野
明
子
」様

が
金
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

こまえ苑デ
イ
の
日
は 

学
ぶ
日
な
り
と

　
　
　
　

 　
　
　
　

 

心
し
て

井
野
　
明
子

金賞

戦い

く

さ争
な
く 
平
成
終
わ
り

　
　
　
　
　

  
あ
り
が
と
うきの

こ

金賞

10 月 28 日（日）特養でハロウィンイベントを行いま
した。食堂や廊下にハロウィンの飾りつけをしました。
おやつの時間にはハロウィンの音楽を鳴らして、ご利用
者様にハロウィンの起源やどんな意味があるかなどをご
説明しました。最近はハロウィンもなじみのあるイベン

トになりつつありますが、ご利
用者様にはあまり理解されず、
仮装した職員を見て「面白い服
ね」「きれいね」との感想をい
ただきました。

ハロウィン
特 養

寿 司
バイキング

特 養
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　12月2日（日）やや曇り

　今年はアサヒビール茨城工場、

つくば宇宙センター、つくばハム工場に

豪華なトイレ付バスで行ってきました。

ビール工場の試飲から始まり、ボリュー

ム満点のわだ家ランチ、ハム工場での試

食と満喫した1日となりました！

　12月16日（日）にオークラランド
でボウリング大会＆焼肉を堪能してきました。　仕事を忘れ参加者はボウリングに熱中していました。同僚と和気あいあいストレス発散ができました。その後、待ちに待ったビールと焼肉に舌鼓。懇親を深められとても有意義なひと時となりました。
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

（
順
不
同
・
敬
称
略
・
10
月
１
日
以
降
12
月
31

日
現
在
ま
で
活
動
い
た
だ
い
た
皆
様
。
な
お
、

掲
載
の
承
諾
を
得
た
方
に
限
り
ま
す
。）

継
続
的
に
活
動
い
た
だ
い
て
い
る
方

【
喫
茶
】
酒
井
静
子
・
宮
林
近
江
・
霜
村

美
千
代
・
岩
崎
鈴
子
・
宝
達
和
子
・
牧
野

登
紀
子
・
林
直
子
・
山
口
恵
美
子
・
安
藤

万
寿
代
・
深
見
千
枝
子
・
柳
千
枝
子
・
芹

田
春
江
・
菅
原
ス
ミ

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
】
宮
本
喜
久
恵
・
町
島

武
子
・
山
中
美
江
子
・
上
島
経
雄
・
細

川
房
子
・
箕
輪
哲
生
・
柳
千
枝
子
・
石

井
英
一
・
須
藤
義
春
・
岩
谷
春
代
・
天
理

教
本
薫
分
教
会
婦
人
部
・
が
き
が
き
ト

リ
オ

【
洗
濯
た
た
み
】
ひ
か
り
作
業
所
・
む
つ

み
会
・
日
赤
奉
仕
団
・
河
野
昌
子
・
横

山
紀
世
子
・
山
口
敦
子
・
大
久
保
和
子

【
特
養
】
斉
藤
乃
婦
子
・
大
場
絵
里
・
宍

戸
進
・
泉
亭
恵
美
代
・
深
井
秀
造

【
写
真
】
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
狛
江

　
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
以
外
に

も
、
多
数
の
方
々
の
ご
協
力
を
頂
戴
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

尾
崎
文
郎
・
江
口
し
で
子
・
中
島
た
つ

よ�

〔
敬
称
略
〕

（
平
成
30
年
10
月
１
日
～
12
月
31
日
）

お
断
り
…
右
記
の
他
、
多
数
の
方
か
ら
ご
寄
付

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
個
人
の
方
は
、

承
諾
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。


