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デイサービス

敬老会

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
9
月
21
日

（
木
）
に
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
昼
食
時
は
苑
長
に
よ
る
乾
杯

の
挨
拶
の
後
、
秋
の
食
材
を
あ
し

ら
っ
た
祝
い
膳
を
お
召
し
上
が
り

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
午
後
の
演
芸
は
、
ハ
ン
ド
ベ
ル

で
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
奏
で
る
女
性
グ

ル
ー
プ
「D

O
LCE

」
に
よ
る
楽

器
演
奏
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
曲
目
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
を
中
心
に
リ
ン
ゴ
の
唄
♪

な
ど
の
懐
メ
ロ
も
奏
で
て
い
た
だ

き
、
ご
利
用
者
様
と
の
合
唱
も
楽

し
み
ま
し
た
。
幻
想
的
な
ハ
ン
ド

ベ
ル
の
音
色
に
、
皆
さ
ん
心
地
よ

く
演
奏
を
聴
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
記
念
品
と
し
て
、
暖
か

い
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
柄
フ
リ
ー
ス

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
」
を
ご
用
意
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
苑
長
か
ら
ご
利
用

者
様
の
代
表
の
方
へ
の
贈
呈
式
を

行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
来
年
も
皆
さ
ん
と
敬
老

会
の
お
祝
い
が
で
き
ま
す
よ
う

に
、職
員
一
同
願
っ
て
お
り
ま
す
。

苑長より記念品の贈呈
代表3名様

巧みな演奏♪

お祝いの
菓子

「練り切り」

秋の
味覚の
祝い膳

見事なハンドベル群

懐メロ合唱♪

9 月 21 日

記念品の
フリース

ブランケッ
ト

祝

豪華！
祝い膳の
お品書き
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平
成
29
年
度
、
敬
老
会
を
9
月
18
日
に

行
い
ま
し
た
。

　
昼
食
は
、敬
老
の
日
を
お
祝
い
し
て
「
祝

い
膳
」
で
し
た
。
乾
杯
の
音
頭
を
と
り
、

皆
さ
ん
お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

　
午
後
に
は
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。
毎

年
恒
例
、
年
男
・
年
女
の
皆
さ
ん
に
壇
上

に
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、
苑
長
よ
り
記
念

品
（
ミ
シ
ン
・
ア
イ
ロ
ン
台
）
の
贈
呈

を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
フ
ラ
ダ

ン
ス
と
ウ
ク
レ
レ
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。

　
お
や
つ
は
、
と
き
わ
婦
人
会
様
よ

り
い
た
だ
い
た
紅
白
饅
頭
。
ご
利
用

者
様
は
お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
ご
利
用
者
様
の
ご
長
寿

を
お
祝
い
で
き
た
こ
と
を
職
員
一

同
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
家
族
懇
談

会
を
年
に
2
回
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
施
設
と
ご
家
族
の
皆
様
の
双
方
で
ご
利
用

者
様
を
支
え
る
た
め
の
協
力
関
係
の
発
展
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
前
半
は
い
つ
ま
で
も
食
事
を
お
い
し
く
食

べ
る
た
め
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
ま
え
苑
で
最
期
を
迎
え
て
い
た
だ
く
た

め
の
「
看
取
り
介
護
」
の
準
備
状
況
を
報
告

し
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
ご
家
族
の
皆
様
と
懇
談
の
時
間
を

用
意
し
ま
し
た
。
そ
の
場
で
は
、
こ
ま
え
苑
に

来
る
ま
で
の
介
護
の
体
験
や
こ
ま
え
苑
で
の
生

活
に
つ
い
て
、
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
短
い
時

間
で
し
た
が
、
と
て
も
貴
重
な
時
間
で
し
た
。

　
こ
ま
え
苑
で
は
、
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
取
り

組
み
や
ご
家
族
の
皆
様
か
ら
の
ご
指
摘
や
ご

要
望
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ご
利
用
者
様
の

「
生
活
の
質
」
が
向
上
で
き
る
よ
う
に
、
職
員

一
同
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

9 月

18 日

特 養

敬
老
会

家
族
懇
談
会
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　平成 29 年度自衛消防訓練審査会が開催され、こまえ苑は指揮者（包括支援課・河本）と 1 番員（施
設サービス課・麻生）という構成で二人操法に出場しました。
　9 月は涼しい日が続いていましたが、本番当日は天候に恵まれ、まだ夏を感じさせるような気温
のもとでの審査会となりました。施設の 1 階で火災が発生したという想定のもと、119 番通報、消
火器及び屋内消火栓設備による初期消火などを行う訓練で、機
敏さや正確かつ安全に実施できているか等を審査するというも
ので、狛江市内 19 の事業所が参加した中で、こまえ苑は優秀
賞をいただくことができました。審査会までご指導いただきま
した狛江消防署の皆様に感謝申し上げます。こまえ苑では、職
員が自衛消防の経験を活かし、ご利用者様や地域の皆様のお役
に立てるよう日々防火防災活動に取り組んでおります。

　こまえ苑地域包括支援センター
では、毎月 3 回介護予防教室を行っています。
介護教室では、自宅でも実施可能で実践的な運動、
体操を行うことで、介護予防のための知識を学んでいただいています。
　毎回 30 名定員ですが、キャンセル待ちも多く盛況です。
講師は、経験とさまざまな資格をお持ちの方にお願いしています。

介護教室の受付、 サポート役に民生

委員の方々 にご協力いただいています。

9/29 介護予防教室（体力測定）に来た方たちに感想を聞きました。

毎月1回は必ず来ている。
認知症にならないように
来ているよ（笑）（男性）

毎月来ています。
活気があって楽しいです。

顔なじみの方が
増えました。（女性）

今日で2回目の

参加になります。

もう少しハードな運動でも

構いません。（女性）

大	好	評
介護予防教室が
　　　　　です！

平成29年度自衛消防訓練審査会
優 秀 賞 受 賞 !!



新
人
職
員
紹
介

特 

養 

機
能
訓
練
指
導
員
　
圡
橋 

理
沙

①
出
身
地 

神
奈
川
県

②
趣
味 

音
楽
鑑
賞
・
読
書

③
座
右
の
銘（
好
き
な
言
葉
）　
笑
っ
て

暮
ら
す
も
泣
い
て
暮
ら
す
も
自
分
次
第

④ 

一
言
・
抱
負
　
自
分
の
持
っ
て
い
る
技
術
を
、ご
利
用
者
様

に
発
揮
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

（
順
不
同
・
敬
称
略
・
7
月
1
日
以
降
9
月
30
日
現
在
ま
で
活
動
い
た
だ

い
た
皆
様
。
な
お
、
掲
載
の
承
諾
を
得
た
方
に
限
り
ま
す
。）

継
続
的
に
活
動
い
た
だ
い
て
い
る
方

【
喫
茶
】
酒
井
静
子
・
宮
林
近
江
・
霜
村
美
千
代
・
岩
崎
鈴
子
・

宝
達
和
子
・
牧
野
登
紀
子
・
林
直
子
・
山
口
恵
美
子
・
安
藤

万
寿
代
・
深
見
千
枝
子
・
柳
千
枝
子
・
芹
田
春
江
・
菅
原
ス
ミ

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
】
宮
本
喜
久
恵
・
町
島
武
子
・
山
中
美
江
子
・

上
島
経
雄
・
細
川
房
子
・
箕
輪
哲
生
・
柳
千
枝
子
・
石
井
英
一
・

須
藤
義
春
・
岩
谷
春
代
・
天
理
教
本
薫
分
教
会
婦
人
部
・

が
き
が
き
ト
リ
オ

【
洗
濯
た
た
み
】
ひ
か
り
作
業
所
・
む
つ
み
会
・
日
赤
奉
仕
団
・

河
野
昌
子
・
横
山
紀
世
子
・
山
口
敦
子
・
大
久
保
和
子

【
特
養
】
斉
藤
乃
婦
子
・
大
場
絵
里
・
和
泉
正
昭
・
宍
戸
進
・

泉
亭
恵
美
代
・
深
井
秀
造

【
写
真
】
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
狛
江

　
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
以
外
に
も
多
数
の
方
々

の
ご
協
力
を
頂
戴
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

後
藤
尭
・
立
正
佼
成
会
調
布
教
会
福
祉
部
・
狛
江
市
と
き
わ

婦
人
会
〔
敬
称
略
〕

（
平
成
29
年
6
月
1
日
～
9
月
30
日
）

お
断
り
…
右
記
の
ほ
か
、
多
数
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
が
、
個
人
の
方
は
、
承
諾
を

い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

こまえ苑のホームページをリニューアルいたしました！

　採用情報、ご利用者様の日々の活動、法人の
情報公開などをリアルタイムに、またわかりや
すく確かな情報発信を心掛け、皆様のお役に立
つホームページに生まれ変わりました。また、
スマートフォンの閲覧にも対応し見やすくなり
ました。ぜひ、ご覧ください。

 URL  http://www.komaeen.or.jp
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　この夏、こまえ苑に NPO 法人フードバンク狛江のフードドラ
イブ（食品寄贈）用ケースが設置されました。
　寄贈していただける食品については、
賞味期限が 1 ヶ月以上残っている物（生
もの、開封や食べかけではないもの）。

フードドライブ設置のお知らせ！

米、缶詰、即席食品、お菓子、袋麺、

カップ麺、乾麺、飲料、調味料など
例


