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こまえ苑

　
９
月
24
日
（
木
）
に
敬
老
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
苑
長
に
よ
る
乾

杯
の
挨
拶
に
始
ま
り
、
昼
食
に

は
季
節
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
お
祝
い
膳
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
午
後
の
式
典
で
は
、
野
川
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
と
オ
ハ
ナ
・
フ
ラ

チ
ー
ム
の
皆
様
に
よ
る
演
奏
と

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
職
員
も
飛
び
入

り
参
加
し
て
一
緒
に
フ
ラ
ダ
ン

ス
を
踊
り
、
会
場
は
ご
利
用
者

様
の
笑
い
に
包
ま
れ
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　
記
念
品
に
は
「
ふ
ん
わ
り
和

菓
子
タ
オ
ル
」
を
用
意
し
、
ご

利
用
者
様
を
代
表
し
て
３
名
の

方
々
に
苑
長
よ
り
贈
呈
を
行
い

ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
、
思
わ
ず

食
べ
た
く
な
る
ほ
ど
本
物
そ
っ

く
り
で
、大
変
ご
好
評
で
し
た
。

　
来
年
も
た
く
さ
ん
の
ご
長

寿
の
方
の
お
祝
い
が
で
き
ま
す

よ
う
、
職
員
一
同
願
っ
て
お
り

ま
す
。

敬老会9月24日デイサービス

スチールギターの音色にウットリ！！ フラダンス 一緒にいかが！？

松茸ごはんで豪華です

プ

レ
ゼントのフワッとタオル

本物の和菓子
みたい♥

お
や
つの練りき

り
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平
成
27
年
度
、
敬
老
会
を
９
月

21
日
（
月
）
に
行
い
ま
し
た
。

　
昼
食
は
、
敬
老
の
日
を
お
祝
い

し
て
「
祝
い
膳
」
で
し
た
。
乾
杯

の
音
頭
を
と
り
、
皆
さ
ん
お
い
し

そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
午
後
に
は
式
典
を
開
催
し
ま
し

た
。
理
事
長
の
挨
拶
の
後
、
毎
年

恒
例
ご
利
用
者
様
を
代
表
し
羊
年

の
方
２
名
に
壇
上
に
上
が
っ
て
い

た
だ
き
、
苑
長
よ
り
記
念
品
の
贈

呈
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は

「
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
」
の

お
二
人
に
よ
る
バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ

ア
ノ
の
二
重
奏
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
て
も
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
お
や
つ
は
、
と
き
わ
婦
人
会
様

よ
り
い
た
だ
い
た
紅
白
饅
頭
を
、

ご
利
用
者
様
は
お
い
し
そ
う
に
召

し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
ご
利
用
者
様
の
ご
長

寿
を
お
祝
い
で
き
た
こ
と
を
職
員

一
同
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で

は
9
月
19
日
（
土
）
に
「
家
族

懇
談
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
当
日
は
久
し
ぶ
り
の
晴
天

に
恵
ま
れ
、
21
家
族
、
26
名
の

ご
家
族
様
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
こ
ま
え
苑
の
大
規

模
改
修
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接

種
の
お
知
ら
せ
を
す
る
と
共

に
、
事
故
防
止
委
員
会
か
ら
、

苑
内
で
起
こ
る
事
故
の
状
況
、

ど
の
よ
う
な
予
防
対
策
を
行
っ

て
い
る
の
か
に
つ
い
て
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
そ
の
後
の
茶
話
会
で
は
ご

家
族
様
か
ら
忌
憚
の
な
い
ご

意
見
を
い
た
だ
き
、
私
た
ち
職

員
も
貴
重
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
様
の
生
活
を
よ

り
良
い
も
の
に
し
て
い
く
に
は

ご
家
族
様
か
ら
の
ご
意
見
、
ご

協
力
が
と
て
も
大
切
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。「
家
族
懇
談
会
」

は
私
た
ち
に
と
っ
て
も
大
事
な

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
次
回
も

た
く
さ
ん
の
ご
家
族
様
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

特 養

家
族
懇
談
会

敬

会
老

理事長挨拶

ティータイムコンサートのお二人

演奏を満喫中。
最高の笑顔です！

祝い膳演奏風景

★ 年女 ★

紅白饅頭

皆でかんぱ～い！
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11月の介護予防教室 �
★ 11/ 6（金）	 足腰を元気にする体操.......................講師 高橋　亜紗子 先生
★ 11/25（水）	 アロマストレッチ体操.......................講師 橳島　和佳恵 先生
12月の介護予防教室 �
★ 12/ 4（金）	 みなおそう口腔ケア..........................講師 長谷川　泰 先生
		  講師 山根　淳子 先生
★ 12/11（金）	 体が喜ぶ体操....................................講師 宮崎　正和 先生
★ 12/22（火）	 認知症予防の為の体操・脳トレ.............講師 山本　和子 職員
12月の家族介護教室 �
★ 12/ 9（水）	 身体の中から美しく！50代からの健康ダイエット
	 〜健康寿命をのばす生活習慣マニュアル〜......講師 片山　隆司 先生

地域包括支援センター

　地域包括支援センターこまえ苑では、介護をされているご家族の方々の交流の場をつくるお手伝いをしていき
たいと考えております。定期的にご家族にお集まりいただき、さまざまな状況におかれているご家族の情報交換
の場となれる機会をつくっていきます。少人数での集まりです。

日　  時 	 平成 27 年 11 月 20 日（金）　13:30 〜 15:30　こまえ苑
	 平成 27 年 12 月 18 日（金）　13:30 〜 15:30　共生の家

場　  所 	 奇数月はこまえ苑の 2F 喫茶室、偶数月は共生の家の食堂
対象の方 	 認知症その他の高齢者の方を介護するご家族の方
定　  員 	 10 名程度　 　 申し込み   お電話にてお申込みください。　　 参 加 費   無料

【お問い合わせ】	 地域包括支援センター こまえ苑　TEL 03-3489-2422
	 担当 : 紺野・大山・山本・小木・佐藤

介護されているご家族のおしゃべり会

自 衛 消 防 訓 練 審 査 会
　平成27年度自衛消防訓練審査会に出場しました。
当初予定の9月 17日は雨のため延期となり、翌18日は朝まで雨。その後、晴れて審査会が実施さ
れました。こまえ苑は二人操法で出場。指揮者（総務・佐竹）と
1番員（包括・小木）という構成です。大きな地震のあと火災が
発生する想定で、初期消火活動や119番通報などを素早く行い、
消防隊の到着を待って報告する等の訓練です。審査会の結果は、
優秀賞をいただくことができました。７月下旬から審査会までの
間、数回に渡って狛江消防署の方々に丁寧にご指導いただきまし
たこと感謝しております。
　近年地震だけではなく、大雨など自然災害が多くなっているの
で、この経験を活かして皆様のお役に立てればと思っています。

　開設20周年の節目年である今年度に、東京都の補助金を活用し大規模改修
工事（外壁・空調設備・給湯設備等）を実施しております。
　大がかりな工事であるため、騒音や居住スペースの制約が発生しており、ご利
用者様及びご家族様に多大なご迷惑をおかけしております。工事の進捗状況は
予定通りに進んでいるので、11月末には工事は終了する予定となっております。
　工事はあとわずかです。ご理解ご協力をお願いいたします。

大規模改修工事実施中
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新
人
職
員
紹
介

① 
出
身
地
　
　
② 

趣
味
　

③ 

座
右
の
銘
（
好
き
な
言
葉
） 

④ 

一
言
（
抱
負
な
ど
）包 

括	
社
会
福
祉
士

	
佐
藤 

藍

① 

東
京
都
　
② 
散
歩

③ 

温
故
知
新

④ 

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

特 

養	

看
護
職
員

	

城 

ひ
と
み

① 

東
京
都
　
② 

韓
国
語
、

ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
、
手

芸
　
③ 

つ
ら
い
時
こ
そ
笑
顔
で

④ 

昨
年
大
病
を
患
い
、
よ
う
や
く
日
常
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
ご
利
用
者
様
の

健
康
管
理
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

特 

養	

介
護
職
員

	

鈴
木 

真
菜
香

① 

東
京
都
　
② 

買
い
物
、

運
動
　
③ 

一
生
懸
命

④ 

ま
だ
慣
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
利
用
者
様
の

笑
顔
が
引
き
出
せ
る
よ
う
に
、
元
気
い
っ
ぱ

い
頑
張
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

特 

養	

看
護
職
員

	

須
藤 

明
子

① 

長
野
県
　
② 

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
　
③ 

夫
婦
円
満
、

家
内
安
全

④ 

月
に
15
日
の
勤
務
で
す
が
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

特 

養	

介
護
職
員

	

直
井 

桃
子

① 

東
京
都   

② 

洗
濯
、掃

除
　
③ 

明
る
く
笑
顔
で

④ 
昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り
も
明
日
。

向
上
心
と
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
日
々
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

特 

養	
介
護
職
員

	
細
川 
麻
里

① 

東
京
都
　
② 
掃
除

③ 

一
期
一
会
　
誠
心
誠
意

④ 

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
頑
張
っ

て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
で
す
。

デ
イ 	

介
護
職
員

	

福
山 

恵
理
奈

① 

群
馬
県  

② 

食
べ
歩
き

③ 

明
日
は
明
日
の
風
が

吹
く

④ 

入
っ
て
か
ら
学
ぶ
こ
と
の
連
続
で
、
至

ら
な
い
点
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
元
気
に
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

訪
問
介
護	

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者	

	

漆
原 

千
智

① 

東
京
都
　
② 

リ
ー
ス

造
り
　
③ 

小
さ
な
幸
せ
を
見
つ
け
る

④ 

皆
様
に
「
よ
か
っ
た
。」
と
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
支
援
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

訪
問
介
護 	

介
護
職
員

	

和
田 

隆
子

① 

京
都
府
　
② 

食
べ
る

こ
と
　
③ 

一
期
一
会

④ 

今
年
の
３
月
よ
り
パ
ー
ト
職
員
と
し
て

採
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
仕
事

は
始
め
た
ば
か
り
で
す
が
、
一
生
懸
命
頑

張
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

（
順
不
同
・
敬
称
略
・
７
月
１
日
以
降
９
月
30
日
現
在

ま
で
活
動
い
た
だ
い
た
皆
様
。
な
お
、
掲
載
の
承
諾

を
得
た
方
に
限
り
ま
す
。）

継
続
的
に
活
動
い
た
だ
い
て
い
る
方

【
喫
茶
】
酒
井
静
子
・
宮
林
近
江
・
霜
村
美

千
代
・
岩
崎
鈴
子
・
宝
達
和
子
・
牧
野
登

紀
子
・
林
直
子
・
山
口
恵
美
子
・
安
藤
万

寿
代
・
服
部
美
喜
江
・
深
見
千
枝
子
・
柳

千
枝
子
・
芹
田
春
江

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
】
大
阪
た
み
・
松
本
貞
子
・

宮
本
喜
久
恵
・
町
島
武
子
・
山
中
美
江
子
・

上
島
経
雄
・
細
川
房
子
・
箕
輪
哲
生
・
柳

千
枝
子・石
井
英
一・須
藤
義
春・大
谷
敬
彦・

岩
谷
春
代
・
天
理
教
本
薫
分
教
会
婦
人
部

【
洗
濯
た
た
み
】
ひ
か
り
作
業
所
・
む
つ
み

会
・
日
赤
奉
仕
団
・
木
下
タ
ツ
ヨ
・
河
野

昌
子
・
須
田
君
江
・
横
山
紀
世
子

【
特
養
】
斉
藤
乃
婦
子
・
大
場
絵
里
・
大
泉

紘
一
・
和
泉
正
昭
・
岡
崎
幸
・
宍
戸
進
・

泉
亭
恵
美
代

【
写
真
】
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
狛
江

　
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
以
外
に
も

多
数
の
方
々
の
ご
協
力
を
頂
戴
し
て
お
り
ま

す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

小
松
英
芳�

〔
敬
称
略
〕

（
平
成
27
年
7
月
1
日
～
9
月
30
日
）

お
断
り
…
右
記
の
他
、
多
数
の
方
か
ら
ご

寄
付
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
個
人

の
方
は
、
承
諾
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。


