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TEL 03-3489-2417（居宅介護支援事業所直通）
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

（
順
不
同
・
敬
称
略
・
１
月
１
日
以
降
３
月
31
日
現
在
ま

で
活
動
い
た
だ
い
た
皆
様
。
な
お
、
掲
載
の
承
諾
を
得
た

方
に
限
り
ま
す
。）

継
続
的
に
活
動
い
た
だ
い
て
い
る
方

【
喫
茶
】
酒
井
静
子
・
宮
林
近
江
・
霜
村
美
千
代
・

岩
崎
鈴
子
・
宝
達
和
子
・
牧
野
登
紀
子
・
林
直
子
・

山
口
恵
美
子
・
安
藤
万
寿
代
・
深
見
千
枝
子
・
柳

千
枝
子
・
芹
田
春
江

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
】
宮
本
喜
久
恵
・
町
島
武
子
・

山
中
美
江
子
・
上
島
経
雄
・
細
川
房
子
・
箕
輪

哲
生
・
柳
千
枝
子
・
石
井
英
一
・
須
藤
義
春
・
大

谷
敬
彦
・
岩
谷
春
代
・
天
理
教
本
薫
分
教
会
婦

人
部
・
ガ
キ
ガ
キ
ト
リ
オ

【
洗
濯
た
た
み
】
ひ
か
り
作
業
所
・
む
つ
み
会
・

日
赤
奉
仕
団
・
木
下
タ
ツ
ヨ
・
河
野
昌
子
・
横
山

紀
世
子
・
小
川
好
美

【
特
養
】
斉
藤
乃
婦
子
・
大
場
絵
里
・
和
泉
正
昭
・

宍
戸
進
・
泉
亭
恵
美
代

【
写
真
】
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
狛
江

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
以
外
に
も
多
数
の

方
々
の
ご
協
力
を
頂
戴
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

大
場
弘
志
・
福
田
弘
司
・
柳
彰
彦�

〔
敬
称
略
〕

（
平
成
28
年
1
月
1
日
～
3
月
31
日
）

お
断
り
…
右
記
の
他
、
多
数
の
方
か
ら
ご
寄
付

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
個
人
の
方
は
、
承

諾
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

5月の介護予防教室  
★ 5/19（木） マッサージをして体をほぐそう...... 講師.前川　省子.先生

地域包括支援センター

　地域包括支援センターこまえ苑では、介護をされているご家族の方々の交流の場を作
るお手伝いをしていきたいと考えております。
　定期的にご家族にお集まりいただき、さまざまな状況におかれているご家族の情報交
換の場となれる機会を作っていきます。
　少人数での集まりです。

日　  時 	 平成 28 年 5 月 20 日（金）　13:30 〜 15:30
場　  所  こまえ苑 2 階 喫茶コーナー
対象の方  認知症その他の高齢者の方を介護するご家族の方
定　  員  10 名程度　 申 込 み   お電話にてお申込みください。　 参 加 費   無料

【お問い合わせ】 地域包括支援センター こまえ苑　TEL 03-3489-2422
 担当 : 紺野・山本・小木・佐藤

こ
の
た
び
の
熊
本
地
震
に
よ
り
被

災
さ
れ
た
皆
様
に
は
、
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

4
月
1
日
付
で
苑
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
小
泉
一
夫
で
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ

て
17
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
平
成
26

年
度
介
護
保
険
法
の
改
正
で
は
、
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
構
築
が
示

さ
れ
、
高
齢
者
が

住
み
慣
れ
た
地
域

で
の
生
活
を
継
続

で
き
る
よ
う
に
す

る
た
め
、
介
護
、

医
療
、
生
活
支

援
、
介
護
予
防
の

充
実
が
求
め
ら
れ

て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
狛
江
市
の
今
年
3
月
1

日
現
在
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
、
約

24
％
、
75
歳
以
上
の
人
口
は
、
約

12
％
、
高
齢
者
の
半
数
が
75
歳
以

上
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
特
養

へ
の
入
居
希
望
者
数
は
こ
こ
数
年
約

2�

0�

0
名
で
す
。
更
な
る
高
齢
者
福

祉
の
充
実
が
必
要
で
す
。

こ
う
し
た
中
、
昨
年
、
こ
ま
え
苑

は
開
設
か
ら
20
年
と
い
う
節
目
を
迎

え
ま
し
た
。

新
た
な
気
持
ち
で
、
職
員
一
同
一

丸
と
な
っ
て
「
安
心
・
安
全
・
親
切
・

丁
寧
」
を
心
が
け
た
良
質
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
努
め
、
当
法
人
の
基
本

理
念
で
あ
る
「
喜
ば
れ
、
選
ば
れ
、

信
頼
さ
れ
る
施
設
」
を
め
ざ
し
一
層

の
努
力
を
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

福祉車両（車いす対応車）を購入しました

　平成27年度施設整備等助成事業により、公益財団
法人中央競馬馬主社会福祉財団様・一般社団法人東京
馬主協会様より福祉車両（車いす対応車）購入に伴う
一部助成を受けました。
　こまえ苑の新しい一員となったこの車は、デザイン
はシンプルで「こまえ苑」の文字が見やすくなってい
ます。内装は、ステップにＬＥＤライトがついて暗いと
きでも安心して乗り降りができるようになっています。
　狛江を中心に元気いっぱい走っているので、皆様に
も顔を覚えていただけたらと思っております。

苑長
小泉　一夫

新苑長の
挨拶
新苑長の
挨拶

　　
こ
の
た
び
、
施
設
長
の
交
代
な
ど

に
伴
い
狛
江
福
祉
会
の
理
事
・
監

事
・
評
議
員
を
選
任
い
た
し
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
任
期
は
、
平
成
30
年
３
月
13
日
ま

で
と
な
り
ま
す
。

　
理
事
長
（
評
議
員
） 

須
田
　
眞
立

　
理
事
（
評
議
員
） 

小
出
　
幸
子

　
理
事
（
評
議
員
） 

喜
多
島
　
喜
枝
子

　
理
事
（
評
議
員
） 

若
松
　
博
子

　
理
事
（
評
議
員
） 

西
村
　
裕
子

◯
理
事
（
評
議
員
） 

小
泉
　
一
夫

　
監
事
　
　
堀
川
　
末
子

　
監
事
　
　
西
山
　
偕
子

　
評
議
員
　
佐
藤
　
英
一

　
評
議
員
　
岩
渕
　
眞
壽
美

　
評
議
員
　
三
角
　
悦
一

　
評
議
員
　
市
川
　
衛

　
評
議
員
　
大
久
保
　
幸
藏

◯
評
議
員
　
岩
間
　
正
隆

○
印
が
新
た
に
就
任
さ
れ
た
方
で
す
。

法
人
役
員
・
評
議
員
の

改
選

福祉車両（車いす対応車）

介護されているご家族のおしゃべり会
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特 養
の

の

見

お
花

見お 花
デイサービス

ボランティア交流会（食事会）
こまえ苑では、ボランティア交流の一環で毎年恒例の食事会を2月19 日
（金）に開催しました。参加者は日頃お世話になっているボランティアの方々
20名、こまえ苑からは、苑長、総務課長、栄養士及び担当職員の計7名が参
加しました。食事内容は、海鮮ちらし寿司、天ぷら、酢豚、シーザーサラダ、
デザート、洗濯物たたみでお世話になっている「ひかり作業所」の方々が作っ
てくださった餃子などをバイキング形式でお出ししました。とても好評な
ご様子でした。交流会では、ボランティアの皆様の自己紹介のお話のなかで、
普段どのようなお気持ちでお手伝いいただいているかをお聴きすることも
でき、とても有意義な時間を過ごすことができました。こまえ苑が、たくさんの地域ボランティアの方々に支えて
いただいているありがたさを改めて実感いたしました。お忙しい中ご参加いただきありがとうございました。

第５回こま
え苑笑顔大

賞フォトコ
ンテスト

を開催しま
した。

たくさんの
笑顔の中か

ら選ばれた
作品をご紹

介します。

２階

３階

平成28年2月19日（金）

仲良し同士
今
年
も
桜
の
満
開
の

時
期
を
見
計
ら
い
、
お

花
見
散
歩
に
出
か
け
ま

し
た
。
開
花
は
早
か
っ

た
も
の
の
、
満
開
ま

で
に
時
間
が
か
か
っ
た

り
、
ち
ょ
う
ど
見
頃
の

時
に
は
晴
れ
間
が
少
な

か
っ
た
り
と
調
整
に
ひ

と
苦
労
で
し
た
。

そ
れ
ゆ
え
に
皆
様
の

楽
し
ま
れ
て
い
る
表
情

が
と
て
も
印
象
深
く
、

我
々
も
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。

第
5回

ビッグ
スマイル

賞

ビッグ
スマイル

賞

審査員
特別賞

審査員
特別賞

笑顔大賞
受賞者の

お２人

こまえ苑 笑顔大賞

特 養

今
年
も
特
養
で
は
近
隣
の
お
花
見
ス

ポ
ッ
ト
に
徒
歩
や
車
で
お
出
か
け
し
ま

し
た
。

晴
天
に
恵
ま
れ
、
満
開
の
桜
の
下
で

お
茶
と
お
菓
子
を
召
し
上
が
り
、
大
変

喜
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。

今
年
度
も
満
開
の
桜
の
よ
う
に
、
笑

顔
咲
く
一
年
と
な
る
よ
う
、
関
わ
り
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

晴男参上

春爛漫
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　定期的にご家族にお集まりいただき、さまざまな状況におかれているご家族の情報交
換の場となれる機会を作っていきます。
　少人数での集まりです。

日　  時 	 平成 28 年 5 月 20 日（金）　13:30 〜 15:30
場　  所  こまえ苑 2 階 喫茶コーナー
対象の方  認知症その他の高齢者の方を介護するご家族の方
定　  員  10 名程度　 申 込 み   お電話にてお申込みください。　 参 加 費   無料

【お問い合わせ】 地域包括支援センター こまえ苑　TEL 03-3489-2422
 担当 : 紺野・山本・小木・佐藤

こ
の
た
び
の
熊
本
地
震
に
よ
り
被

災
さ
れ
た
皆
様
に
は
、
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

4
月
1
日
付
で
苑
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
小
泉
一
夫
で
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ

て
17
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
平
成
26

年
度
介
護
保
険
法
の
改
正
で
は
、
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
構
築
が
示

さ
れ
、
高
齢
者
が

住
み
慣
れ
た
地
域

で
の
生
活
を
継
続

で
き
る
よ
う
に
す

る
た
め
、
介
護
、

医
療
、
生
活
支

援
、
介
護
予
防
の

充
実
が
求
め
ら
れ

て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
狛
江
市
の
今
年
3
月
1

日
現
在
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
、
約

24
％
、
75
歳
以
上
の
人
口
は
、
約

12
％
、
高
齢
者
の
半
数
が
75
歳
以

上
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
特
養

へ
の
入
居
希
望
者
数
は
こ
こ
数
年
約

2�

0�

0
名
で
す
。
更
な
る
高
齢
者
福

祉
の
充
実
が
必
要
で
す
。

こ
う
し
た
中
、
昨
年
、
こ
ま
え
苑

は
開
設
か
ら
20
年
と
い
う
節
目
を
迎

え
ま
し
た
。

新
た
な
気
持
ち
で
、
職
員
一
同
一

丸
と
な
っ
て
「
安
心
・
安
全
・
親
切
・

丁
寧
」
を
心
が
け
た
良
質
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
努
め
、
当
法
人
の
基
本

理
念
で
あ
る
「
喜
ば
れ
、
選
ば
れ
、

信
頼
さ
れ
る
施
設
」
を
め
ざ
し
一
層

の
努
力
を
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

福祉車両（車いす対応車）を購入しました

　平成27年度施設整備等助成事業により、公益財団
法人中央競馬馬主社会福祉財団様・一般社団法人東京
馬主協会様より福祉車両（車いす対応車）購入に伴う
一部助成を受けました。
　こまえ苑の新しい一員となったこの車は、デザイン
はシンプルで「こまえ苑」の文字が見やすくなってい
ます。内装は、ステップにＬＥＤライトがついて暗いと
きでも安心して乗り降りができるようになっています。
　狛江を中心に元気いっぱい走っているので、皆様に
も顔を覚えていただけたらと思っております。

苑長
小泉　一夫

新苑長の
挨拶
新苑長の
挨拶

　　
こ
の
た
び
、
施
設
長
の
交
代
な
ど

に
伴
い
狛
江
福
祉
会
の
理
事
・
監

事
・
評
議
員
を
選
任
い
た
し
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
任
期
は
、
平
成
30
年
３
月
13
日
ま

で
と
な
り
ま
す
。

　
理
事
長
（
評
議
員
） 

須
田
　
眞
立

　
理
事
（
評
議
員
） 

小
出
　
幸
子

　
理
事
（
評
議
員
） 

喜
多
島
　
喜
枝
子

　
理
事
（
評
議
員
） 

若
松
　
博
子

　
理
事
（
評
議
員
） 

西
村
　
裕
子

◯
理
事
（
評
議
員
） 

小
泉
　
一
夫

　
監
事
　
　
堀
川
　
末
子

　
監
事
　
　
西
山
　
偕
子

　
評
議
員
　
佐
藤
　
英
一

　
評
議
員
　
岩
渕
　
眞
壽
美

　
評
議
員
　
三
角
　
悦
一

　
評
議
員
　
市
川
　
衛

　
評
議
員
　
大
久
保
　
幸
藏

◯
評
議
員
　
岩
間
　
正
隆

○
印
が
新
た
に
就
任
さ
れ
た
方
で
す
。

法
人
役
員
・
評
議
員
の

改
選

福祉車両（車いす対応車）

介護されているご家族のおしゃべり会


