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黒川あかりさん 

題字協力：駒井習字（岩戸地域センター） 

 
お買い物で心も体も元気に！ 

～おたのしみスローショッピング～ 

 

「前回楽しかったので、また参加しました」 

「この色、どう？似合うかしら？」 

ボランティアさんとの会話を楽しみながら洋服を選ん

だり、食料品売り場で近所のお店にはない調味料や食
品を探したり…。参加者の皆さんは、それぞれのペース

で買い物を楽しまれています。 

中には、事前に買い物リストを準備し、この日を楽しみ

に参加されるリピーターさんもいます。 

「子どもたちは遠方に住んでいるので、買い物に付

き添ってもらうのは難しくて…。こんなサービスが

あって本当にうれしいです。」と 80 代の参加者さ

ん。 

 

「子どもたちは遠方に住んでいるので、買い物に付き

添ってもらうのは難しくて…。こんなサービスがあっ
て本当にうれしいです。」と 80代の参加者さん。 

普段あまり行く機会のない大型店（イトーヨーカドー

国領店）でも、ボランティアさんが付き添うので、安
心して買い物を楽しめます。集合場所からお店まで車

で送迎もあります。 

  

 

今後の募集内容  イトーヨーカドー国領店でお買い物を楽しもう！！ 

【日にち】①令和 8年 9月 29日（火） ②令和 9年 1月 26日（火） 10：00～12：30 

【集合・解散】ふらっとなんぶ（狛江市駒井町 3-7-1）＊集合場所が遠い場合にはご相談ください 

【対象】75歳以上でお買い物に不安がある方 各回先着 5名 

【申し込み】①9月 1日から ②1月 4日から 狛江市社会福祉協議会 電話 03-3488-0294 

「一人でお買い物をするのは、少し不安…」と感じるこ

とはありませんか。 

そんなシニアの皆さんに安心して買い物を楽しんでい

ただくとともに、外出することでフレイル（加齢により

心身の機能が低下した状態）の予防にもつながる「おた

のしみスローショッピング」を開催しています。 



 

コグニサイズチャレンジクラブ 

 

 

 

地域センターなどでは活動しているシニア向け体操グループが
たくさんあります。ぜひ体操・運動を始めてみませんか？ 

10：00～11：30 

津田先生のコグニサイズでは、運動と
脳トレを同時に行う認知症予防のため
の体操をしています。 

できないことがあっても大丈夫！ 
みんなで気軽に集まって、楽しくお  
しゃべりしながら、体操しています。 
 
 
 

会費 月１，０００円 

問合せ 狛江市高齢障がい課 
03-3430-1251 

 

南部地域センター 
10：00～11：00 

前半は、佐藤先生と和気あいあいと楽し
くおしゃべりをしながら、イスに座って
ストレッチなどをしています。 

後半は、川野先生と脳トレや、手ぬぐい
（又はタオル）を使って全身を動かす体
操などをしています。 

会費 月２，０００円 
問合せ 佐藤 

080-1166-6810 

 

第二金曜日は外出活動 

神代植物園、博物館や水族館、浅草など
に皆で出かけて楽しく交流しています。 

 インスタグラムは、QR コードよりご覧いただけます。 

 

見学は、お電話の上お越しください。 
※9 月から、第二金曜日は体操と外出の両方を行います。 

 

 
見学は、直接お越しいただくか、 
お電話ください 

南部友の会 



 

 

岩戸いきいき体操クラブ 
 

  

岩戸地域センター 

「目指せ！健康寿命+10 歳」を合言葉に 
運動に取り組んでいます。月会費２，０００
円で A～D の全クラス通えます。 
和気あいあいとにぎやかです。見学は直接お
越しいただくか、お電話ください。 

Cクラス  9：30～ 
10：30 

山下先生の座って行うヨガです。
ゆったりした動きに見えますが、
しっかり汗をかきます。 

Dクラス 10：45～ 
11：45 

◆A クラス 9：30～10：30 
榎本先生の座って行うヨガ 

◆B クラス 10：45～11：45 
宮崎先生の筋力や体力アップの体操 

秋吉先生の座り中心、 
時々立って行う体操・ 
運動です。 
今日の自分の体の動きや 
姿勢を意識しながら、 
体操しています。 

その他の運動場所 
 内容 活動日時 場所 問合せ・連絡先 

介護予防教室 体操、健康講座など 月２～３回不定期 地域センター等 

（岩戸・南部等） 

こまえ苑  ※要申込み 

03-3489-2404 

歩こう会 軽体操、ウォーキング 毎月第１・３木曜 

13：30～14:30 過ぎ 

こまえ苑入口集合 こまえ苑 

03-3489-2422 

ふらっと 

ウォーキング 

軽体操、ウォーキング 毎月第４火曜 

10：00～11:30 頃 

ふらっとなんぶ 

集合 

ふらっとなんぶ ※要申込み  

03-6774-4160 

うんどう教室 遊具を使った体操 毎月第２・４木曜 

14：00～ 

岩戸川緑地公園 市役所高齢障がい課 

03-3430-1251 

白幡菅原神社 

ラジオ体操 

ラジオ体操、軽体操 平日 6：30～6：50 白幡菅原神社 080-5517-1123（荒町） 

岩戸八幡神社 

ラジオ体操 

ラジオ体操、軽体操 毎朝 6：30～6：45 

※1/1～1/3 は休み 

岩戸八幡神社 03-3480-0733（伊藤） 

※参加希望者は直接会場へ 

 

A・B・C・D いずれも 
会費 月２，０００円 
問合せ 上遠野（かどの） 

090-2151-1060 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の 作 ま  ち  品 展 

水彩画「ひまわり」 
大橋 久美子 様 

油絵「コスモスの先」 
三島 瑞子 様 

DIY「血圧計台＆薬箱」 
匿  名  

★発行・問 い合わせ★  次回は、 2026 年 12 月発行予定です。  

狛江市社会福祉協議会 (ふらっとなんぶ ) 電話 ０３ ―６７７４ ―４１６０  

地域包括支援センター こまえ 苑 電話 ０３－３４８９－２４２２  

 

 

 

 

 

 

今期より民生児童委員に就任し

ました安東久仁子です。結婚以来

36 年狛江に住んでいます。地域

のお祭りなどに参加し交流させて

いただいておりますが、今後は少

しでも皆様のお役に立てるように

頑張りたいと思っています。 

 

五ノ井敬子（ごのい のりこ）と申し

ます。狛江で生まれ、育ち、結婚で

狛江を離れましたが、両親の介護

のため、戻ってきました。自宅介護

を支えていただいた皆様への感謝

の想いをこれから繋げていけるよう

頑張りたいと思っています。 
五ノ井敬子さん 

 

安東久仁子さん 

 

新任民生委員・児童委員紹介 

  
担当地域：岩戸南２丁目 16～27 番、３丁目 13～27 番 

  
担当地域：猪方１丁目全域 

岩戸・駒井町・猪方の福祉の相談窓口（無料） 

高齢分野に関するご相談全般を 

保健・医療・福祉の専門職がお受 

けしています。 

 ０３－３４８９－２４２２ 

月～土曜日 8：30～17：30 

hei 

地域包括支援センター 
こまえ苑 

 

狛江市社会福祉協議会 
コミュニティソーシャルワーカー 

ふらっとなんぶ 

「困っているけど、どこに相談したら

いいのかわからない」など、福祉に

関する困りごとを相談できます。 

☎ 03-6774-4160 

月～金曜日 9:00～17:00 

 

福祉に詳しい職員が常駐して 

います。お気軽に、ご相談くだ 

さい。 

☎ 03-6774-4160 

月～金曜日 9:00～17:00 

 


