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	地域で輝くシニア世代
	～はじめてみませんか？ボランティア活動～
	　地域には、シニアが活躍できるボランティア活動がたくさんあります。無理なく楽しく続けられる活動は、健康づくりや仲間づくりにもつながります。皆さんも地域でボランティアに参加してみませんか。
	ボランティアをはじめるには？
	● 自分で調べてみたい人は
	● 個別に相談したい人は
	● ちょっとずつ体験してみたい人は
	ボランティア活動って何？
	　     お笑い芸人がボランティアを楽 　　 しく紹介する動画をみてみよう 　  　 (狛江市公式動画チャンネル）
	⭐ ボランティア保険に加入しよう
	狛江市市民活動支援センター こまえみらいテラス１階   TEL 03-5761-5556
	インタビュー


	気づいたときが、一番若い ～65歳から手話、76歳から健康麻雀とボランティアに挑戦～
	菊池 清子さん （76歳）



