
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩戸・猪方・駒井町 地域情報 

＊『いこいの便り』との出会いの場所＊ 
南部地域センター、岩戸地域センター、狛江市シルバー人材セン

ター、NPO共生の家多麻、セブンイレブン狛江駒井町3丁目店、

大治工務店、川田旅館、市民活動支援センターこまえくぼ

1234、こまえ苑、狛江市社会福祉協議会など 

(年 4 回発行) 

2024.4 

春季号 

Vol.14 

書： 

タイトルに「いこいの便り配信希望」 

と記載し、メールをお送りください。 

いこいの便り メール配信登録者募集 

csw@welfare.komae.org 

(ちぎり絵)製作：松坂 愛子様 

「錦帯橋」 

【園芸ボランティア募集】 
◆内容：ふらっとなんぶ(駒井町)の庭の畑、こまえ苑

(岩戸南)の花壇の手入れをしてくださる方を募集して

います。まずは見学だけでもお気軽にどうぞ。 

◆連絡先：ふらっとなんぶ 03-6774-4160、地域包

括支援センターこまえ苑０３－３４８９－２４２２ 

【ジャムづくりボランティア募集】 

◆内容：岩戸南にあるひかり作業所の自主生産品のジャ

ムづくりをお手伝いしてくださる方を募集しています。 

主にりんごの皮むき、夏みかんの皮のカット、果肉を取

る作業が中心です。短時間でも可。 

◆時間：平日の日中(概ね 9時～15時の間でご相談) 

◆場所：狛江市岩戸南 3-11-9 

◆連絡先：03-3489-6452 (担当：関口様) 

私たちが本誌を作成しました 

住所：狛江市元和泉 2-35-1 あいとぴあセンター 

電話:03-3488-0313 

 (平日 8:30～17:00) 
ホームページ 

狛江市社会福祉協議会 
コミュニティソーシャルワーカー 

住所：狛江市岩戸南 4-17-17 

電話:03-3489-2422 

(月～土 8:30～17:30) 
ホームページ 

地域包括支援センターこまえ苑 

＜編集後記＞ 今年は暖かく、こまえ苑の花壇もいつもより早く咲き始めたように感じます。花と自分のために

も暑い夏は先送り、心地よい日が続いてほしいですね。（地域包括支援センターこまえ苑石橋） 

(卓上ドリル) 匿名 「センター合わせ治具」  
穴を開けたい箇所の中央にきりを合わせやすく 
する道具 

狛江市老人クラブ連合会主催 

輪投げ大会 開催 
2024年 3月 13日(水) 

上和泉地域センターにて 

(写真)撮影：熊井 一男様 
「古民家園の春」 
撮影地 むいから民家園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活で困ったときの『ちょこっとサービス』第２弾 

前号に続き、日常の“ちょっとした困りごと” をお手伝いしてもらえる「ちょこっとサービス」を

ご紹介。電球交換や、草むしりなど専門業者を呼ぶほどではないけど、ちょっと助けてほしい

時などにご活用ください。どこに頼むのがよいかわからない方、継続的な買い物や掃除等の

支援が必要な方は、お住まいの地域を担当する地域包括支援センターにご連絡ください。 

Care&Cure 

◆利用できる方: 岩戸北・岩戸南・猪方・駒井町にお住いの方 

◆利用料金:大人 1人で対応できる軽作業は１５分 300円。 

２人以上の作業は１５分５００円。事前に無料の見積もりをします。 

◆サービス提供時間：(月)～(土)の 10:00～15:00の間 

◆運営:TODAY喜多見 

◆ 03－5761-9417 

Care&Cureは、世田谷区喜多見にある就労支援事業所 TODAY喜多見が運営する

サービスで、障がいのある方とスタッフがペアになり、生活の困りごとを抱えている方のお

宅に出向いてお手伝いをしています。これまで、雑草とり、樹木の剪定、電球交換、簡易清

掃、大型家具の移動などの依頼をお受けしました。 

まごころサポート 

◆利用料金：１０００円／２０分 

◆運営：まごころサポート狛江つくばクリーニング店 

◆ ０１２０-９７９－１４１ 

 8：00-18：00 土、日、祝日も対応しています。 

 店舗番号１９１２８をお伝えいただけるとスムーズです。 

生活の中で発生する「ちょっと困った」の解決から「こんなことしたい！」までを叶えるシニ

ア向けサービスで、全国２００店舗以上で活動している取り組みです。 

まごころサポートつくばクリーニング店では、電球交換やお買い物、ご自宅のお掃除、病

院の付き添い、粗大ごみの運び出し、草取り等幅広く皆様に寄り添いまごころをこめて

「コンシェルジュ」と呼ばれる地域スタッフがお手伝いいたします。 

狛江市内を中心に近隣エリアでの対応も可能です。 

 

★前号から５か所のちょこっとサービスに取り組む事業をご紹介しました。他にも同様に取り組んで

いる事業がありますので、詳細は地域包括支援センターこまえ苑にお問い合わせください。 

知人からの推薦をいただき、昨年 11 月に委員に就任しました。 
これまで子育てと介護をしながら 30 数年狛江で生活をしてきました。こ
の地域をとても気に入っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

後藤 淳子 さん 【担当】岩戸南 3丁目 1～11番 

★民生・児童委員って？ 
厚生労働大臣から委嘱され、地域の社会福祉の向上のために活動しています。生活や暮らしに関する問

題について、皆さんの立場に立って相談に乗り、相談内容に応じて関係機関とのパイプ役を担っています。 

新任の民生・児童委員さん紹介 

岩戸北、岩戸南、猪方、駒井町地域の民生・児童委員の担当(2024年 4月 1日現在) 


