
 せせらぎカフェ 

物忘れが気になる方も、地域の方も 

お茶を飲みながらおしゃべりする会です。 

 今月は、自分の歩行状態を知ることを 

目的として、歩行解析と、杖や歩行器などの 

福祉用具のお試し会をします☆ 
 

■日時：２０２６年１０月２０日（火） 
１３時３０分～１５時００分 

■場所：ふらっとなんぶ  
狛江市駒井町３-７-１ 

■定員：６、７名程度 
■申込先：０３-３４８９-２４２２ 
（地域包括支援センターこまえ苑） 

ふらっと  

なんぶ 


