
 

せせらぎカフェ 開催 

認知症の診断を受けた方、最近もの忘れが 

気になるな…という方、 

生活のことや趣味のこと、集まって気軽に 

おしゃべりしませんか？ 

 季節の歌や懐かしい歌などを歌って、 

頭と体を一緒に動かしませんか？ 

楽しい時間を過ごしましょう(*^_^*)♪ 

お待ちしています。 

 

■日時：２０２４年５月２５日（土） 
１３時３０分～１５時００分 

■場所：共生の家 多麻  
狛江市駒井町 １－１－２ 

■先着 １０名様 
■申し込み先：０３－３４８９－２４２２ 

（地域包括支援センターこまえ苑） 
■持ち物：マスク、汗拭きタオル、 

     飲み物など 
 

狛江第三小バス停 

共生の家 


