
南部地域センター
AM10：00～11：30

動きやすい服装でおいでください
【持ち物】 飲み物、タオル

【申込受付開始】

７月１５日（水）８：３０から

【申込み・問合せ先】

地域包括支援センター こまえ苑
０３－３４８９－２４０４

※災害等により開催日を延期することがございます。

令和8年8月のご案内

８月３日（月）

認知症予防のためのあたまのリズム体操

講師 野田 千恵子 先生

８月26日（水）

アロマストレッチ体操

講師 橳島 和佳惠 先生

運動レベル
（他）

運動レベル

２６日はリモートで

参加できます！

ご希望の方は、下記まで

お問合せください。


