
ご自宅で余った種・苗のお譲りも大歓迎です 

・高齢者の全体活動のサポート 

・日々の水やり 

お手伝い出来る方を募集しています。 

現在水やりできる方が減っており短期間
での対応でも OKです。 

 

 

活動内容・日時 

〇全体活動  

毎月 第２火曜日 10：00～12：00過ぎ 

花の植え替えや打ち合わせ 

〇個人活動 

水やり、雑草取りなど 

個人のペースで行っています。 
 

両方参加の方も、片方だけ参加の方も 

いらっしゃいます。 

 

問合せ：地域包括支援センター こまえ苑 

電話：03-3489-2422 石橋・片桐 

 

活動の様子は、 

こまえ苑ホーム 

ページ(新着情報) 

で見られます 
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