
 

せせらぎカフェ 開催 

 

地域の方がおしゃべりを楽しむ会です。 

今回はのどトレーニングの先生に 

来ていただき、本格的な発生練習から 

歌を何曲か歌って楽しむ会です。 

お茶とお菓子をご用意して 

お待ちしています(*^_^*) 

 

■日時：２０２６年７月２５日（土） 
１３時３０分～１５時００分 

■場所：共生の家 多麻  
狛江市駒井町１－１－２ 

■先着 １０名様 
■申し込み先：０３－３４８９－２４２２ 

（地域包括支援センターこまえ苑） 

 

狛江第三小バス停 

共生の家 


